KONTRAKT PSYCHOTERAPEUTYCZNY

Terapeuta: Prof. Anna Czyz PhD, 4EGO- psychoterapia

Ja nizej podpisany/a rozumiem i akceptuje warunki kontraktu oraz zobowigzuje sie do przestrzegania
regut i zasad wyrazonych w kontrakcie.

Terapeuta jest psychologiem i przedstawicielem Nurtu Systemowego w psychoterapii, ktéry to jest
wiodgcym w pracy z pacjentem. Nurtami wspomagajgcymi w miare potrzeb pacjenta i rozwoju terapii
bedg Psychodynamiczny, Behawioralno — Poznawczy oraz Gestalt.

Terapeuta zobowigzuje sie do prowadzenia terapii zgodnie z Kodeksem Etycznym Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii, Kodeksem Etycznym Polskiego Towarzystwa Psychiatrii i zachowania
tajemnicy zawodowej. Oznacza to, iz wszelkie informacje uzyskane od pacjenta sg chronione tajemnica
zawodowa, réwniez informacja o tym, Zze korzysta z terapii. Jedynym wyjgtkiem jest sytuacja, kiedy
pacjent stanowi zagrozenie dla zycia swojego lub innych i/lub zostanie zdjeta z terapeuty tajemnica
zawodowa, w wyniku postanowienia sgdowego.

Praca terapeuty jest poddawana superwizji, sesje utrwalane - zapisywane i /lub rejestrowane dla
potrzeb i analiz wtasnych czy konsultacji superwizyjnych.

Terapeuta i pacjent nie poruszajg tematdéw podejmowanych podczas spotka oraz innych poza
gabinetem i poza wyznaczonymi godzinami spotkan. Udostepniony telefon oraz adres mailowy stuzy
jedynie do ustalania termindw spotkan.

Sesje terapeutyczne odbywajg sie w ustalonym dniu tygodnia oraz o ustalonej godzinie, w gabinecie
przy ul. Polonijnej 23/29, 30-668 Krakdéw. W nagtych / uzasadnionych sytuacjach dopuszcza sie zmiane
settingu na sesje online lub, o ile istnieje mozliwo$¢, ustalenia innego terminu. Odwotanie spotkania
przez pacjenta na mniej niz 72 h przed planowg sesjg skutkuje pobraniem optaty w wysokosci, jak za
odbyta sesje. Pacjent ma prawo odwotaé sesje jedynie w uzasadnionych przypadkach, np. zwigzanych
ze zdrowiem. Terapeuta ma mozliwos¢ odwotania spotkania na 6 h wczesniej bez ponoszenia
konsekwencji. W innym przypadku kolejne spotkanie z pacjentem jest bezptatne. Nieustalone z
terapeutg ominiecie 2 kolejnych sesji jest traktowane jako zerwanie sojuszu terapeutycznego i moze
skutkowac zakonczeniem terapii.

Na sesje strony przychodza punktualnie, poza wptywam srodkéw odurzajacych /psychoaktywnych.
W przypadku spdznienia sie pacjenta na sesje czas jej trwania / ramy czasowe nie ulegajg zmianie.
W przypadku spéznienia sie terapeuty obowigzuje wydtuzenie czasu trwania spotkania. W przypadku
przyjscia na spotkanie pod wptywem substancji niedozwolonych sesja nie odbywa sie, a pacjent
ponosi koszy jak w przypadku nieodwotania spotkania na 72 h wczesniej.

Pacjent, jesli terapeuta uzna za konieczne, poddaje sie konsultacji psychiatrycznej i ew. leczeniu
farmakologicznemu.

Optaty biezgce oraz zalegte za sesje wnoszone sg po zakonczeniu spotkania, gotéwka, chyba ze strony
ustalg inaczej.

Podczas spotkan zaréwno pacjent jak i terapeuta angazujg sie w proces. Wyznaczane, realizowane
i ewaluowane sg cele terapii. Podczas trwania terapii pacjent nie korzysta z innych niz wskazane przez
terapeute zrédet wiedzy, w tym w szczegélnosci poradnikéw, podcastow i in. Podczas trwania terapii
pacjent nie podejmuje kluczowych ,zyciowych” decyzji, w szczegdlnosci bez omdwienia z terapeuta.
Zakoniczenie procesu terapii wymaga odbycia ostatniej podsumowujacej sesji.
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