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§5.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PSYCHOTERAPII GRUPOWEJ

Charakter grupy

1. Psychoterapia grupowa ma charakter zamkniety — sktad grupy nie zmienia sie po rozpoczeciu
procesu.

2. Grupa spotyka sie regularnie, raz na dwa tygodnie, w statym dniu i godzinie.

3. Grupa trwa 12 miesiecy, po czym moze zostac rozwigzana, zrekonstruowana lub przedtuzona,
o ile uczestnicy i prowadzacy wyrazg taka checd.

4. Czas trwania jednego spotkania wynosi 90 minut.

5. Grupa prowadzona jest przez psychoterapeute w nurcie zgodnym z kwalifikacjami
prowadzgcego.

Kwalifikacja do grupy
1. Udziat w grupie poprzedzony jest obowigzkowa konsultacjg kwalifikacyjng.

2. Prowadzacy zastrzega sobie prawo do niezakwalifikowania uczestnika, jesli forma terapii
grupowej nie jest w danym momencie adekwatna.

3. W przypadku grupy oséb ponizej 18 rz wymagana jest zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

Zasada poufnosci
1. Wszystkie tresci poruszane w grupie objete sg bezwzgledng zasadg poufnosci.
2. Uczestnicy zobowigzujg sie nie ujawnia¢ poza grupa:

o informacji o innych uczestnikach,

o tresci wypowiedzi,

o faktu uczestnictwa innych oséb w terapii.

Obecnos¢ i punktualnos¢

1. Regularna obecnosc jest istotnym elementem procesu terapeutycznego.
2. Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego przychodzenia na spotkania.
3. Nieobecnosci nalezy zgtaszac¢ z wyprzedzeniem, jesli jest to mozliwe.

4. Nieobecnos¢ nie zwalnia z optaty za sesje, chyba ze indywidualne ustalenia stanowig inacze;j.

Zasady pracy w grupie

1. Uczestnicy zobowigzujg sie do:
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2.

3.

o szacunku wobec innych cztonkdw grupy,
o powstrzymywania sie od przemocy fizycznej i psychicznej,
o mdwienia z perspektywy wtasnych doswiadczen.
Grupa nie jest miejscem:
o oceniania,
o doradzania bez zgody,
o krytykowania lub wysmiewania.

Kazdy uczestnik ma prawo do wtasnego tempa pracy i granic.

§6. Substancje psychoaktywne

1.

2.

Uczestnictwo w sesjach pod wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych jest
niedopuszczalne.

Prowadzacy ma prawo odmoéwic udziatu w sesji osobie bedgcej pod wptywem substancji.

§7. Odpowiedzialnos¢

1.

Psychoterapia grupowa jest procesem wymagajacym zaangazowania i odpowiedzialnosci
uczestnika.

Prowadzacy odpowiada za ramy procesu terapeutycznego, natomiast uczestnik za wiasny
udziat i decyzje podejmowane poza grupa.

§8. Postanowienia koncowe

1.

2.

Regulamin obowigzuje od momentu rozpoczecia udziatu w grupie.

Ztamanie zasad Regulaminu, a w szczegdlnosci zasady poufnosci moze
skutkowac¢ wykluczeniem z grupy. Wykluczenie z grupy ze wzgledu na ztamanie zasad
Regulaminu, nie zwalnia z ponoszenia opfat do korca trwania grupy.

Przystgpienie do grupy jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje prowadzacy, kierujac sie
dobrem procesu terapeutycznego.



