
UMOWA O ŚWIADCZENIE USŁUG PSYCHOTERAPII GRUPOWEJ 

zawarta w dniu …………………….. w ……………………………………… pomiędzy: 

Imię i nazwisko Terapeuty: …………………………………………………………… 

4EGO, ul. Polonijna 23/29, 30-668 Kraków, 

wykonującą działalność nierejestrowaną zgodnie z art. 5 ustawy Prawo przedsiębiorców, 

zwaną dalej „Terapeutą” 

a 

Imię i nazwisko Uczestnika: …………………………………………………………… 

adres zamieszkania: ……………………………………………………………………… 

PESEL: ……………………………………… 

zwanym dalej „Uczestnikiem”. 

 

§1. Przedmiot umowy 

1. Terapeuta zobowiązuje się do prowadzenia psychoterapii grupowej, a Uczestnik do udziału w 

niej na zasadach określonych w niniejszej umowie. 

2. Psychoterapia prowadzona jest w nurcie systemowym i psychodynamicznym. 

3. Spotkania odbywają się w formie stacjonarnej. 

4. Psychoterapia stanowi usługę na podstawie art. 750 k.c. 

 

§2. Organizacja terapii 

1. Grupa liczy od 5 do 12 osób. 

2. Spotkania odbywają się w czwartki, w godzinach 19.00 – 20.30, co 2 tygodnie. 

3. Czas trwania jednego spotkania wynosi 90 minut. 

4. Proces terapeutyczny ma charakter zamknięty. 

5. Rozwiązanie grupy nastąpi w porozumieniu z grupą, jednak nie wcześniej niż po 30 

spotkaniach. 

 

§3. Wynagrodzenie 

1. Koszt jednego spotkania wynosi 250 zł. 

2. Płatność dokonywana jest: 

- za pojedynczą sesję 

- gotówką po odbytej sesji 

3. W przypadku nieobecności Uczestnika opłata nie podlega zwrotowi. 

4. Terapeuta może dokonać zmiany wysokości opłat z jednomiesięcznym wyprzedzeniem. 

 



§4. Zasady uczestnictwa 

1. Uczestnik zobowiązuje się do regularnego uczestnictwa w spotkaniach. 

2. Uczestnik zobowiązuje się do zachowania poufności w zakresie informacji dotyczących innych 

członków grupy. 

3. Zabronione jest rejestrowanie spotkań. 

4. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i wzajemnego szacunku 

obowiązujących w grupie. 

 

§5. Poufność 

1. Terapeuta zobowiązuje się do zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych w trakcie 

terapii, z wyjątkiem sytuacji przewidzianych przepisami prawa, w szczególności w przypadku 

zagrożenia życia lub zdrowia Uczestnika bądź innych osób. 

2. Terapeuta nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie poufności przez innych uczestników 

grupy. 

3. Naruszenie zasady poufności jest jednoznaczne z usunięciem uczestnika z grupy. 

 

§6. Sytuacje kryzysowe 

1. W przypadku ujawnienia zagrożenia życia lub zdrowia Uczestnika Terapeuta ma prawo podjąć 

adekwatne działania interwencyjne, w tym kontakt z odpowiednimi służbami. 

2. Psychoterapia grupowa nie zastępuje leczenia psychiatrycznego ani interwencji kryzysowej. 

3. Prowadzący ma prawo zażądać od uczestnika poddania się badaniu na obecność substancji 

psychoaktywnych. 

4. Prowadzący ma prawo zażądać od uczestnika odbycia konsultacji psychiatrycznej i/lub 

podjęcia farmakoterapii. 

 

§7. Rezygnacja 

1. Uczestnik nie może zrezygnować z udziału w grupie. 

2. Terapeuta może zakończyć współpracę w przypadku rażącego naruszenia zasad grupy lub 

braku współpracy terapeutycznej. 

3. W przypadku zakończenia współpracy uczestnik ponosi koszt udziału w niewykorzystanych 

sesjach. 

 

§8. Dane osobowe (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych jest Terapeuta. 



2. Dane osobowe przetwarzane są w celu realizacji niniejszej umowy oraz prowadzenia procesu 

psychoterapeutycznego. 

3. Dane dotyczące zdrowia stanowią dane szczególnej kategorii i przetwarzane są na podstawie 

zgody Uczestnika oraz art. 9 ust. 2 lit. a RODO. 

4. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych zawarte są w odrębnej klauzuli 

informacyjnej. 

 

§9. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową zastosowanie mają przepisy Kodeksu 

cywilnego (art. 750 k.c.). 

2. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze 

Stron. 

 

Podpis Terapeuty: ……………………………………… 

Podpis Uczestnika: ……………………………………… 

 


